Lake Dallas ISD
Servicios de Salud

Cuando su hijo tiene una alergia a la comida
Querido Padre/Guardian:

Queremos gue su hijo este saludable y fuera de peligro . Mientras que su nifio
se encuentre en la escuela y este participando en las actividades de la escuela
para mantener su hijo en condiciones saludables y fuera de peligro requiere a la
par un compafierismo entre usted, su nifio y el personal de la escuela.

Cuando su hijo sea alergico a cierto tipo de comida o especies, por favor
asegurese de seguir todas las siguientes acciones en o antes del primer dia del
afo escolar:

1. Complete y regrese a la escuela la hoja de permiso para proveer
cuidado medico (Statement of Permission to Provide Medical Care).
Incluya toda la informacion pertinente hacerca de salud y toda la
comida o especies el cual su nifio sea alergico(a) y tenga una
reaccion.

2. hable con la enfermera de la escuela o asistente de salud. Describa la
reaccion que su hijo tenga y provea medicamentos necesarios para
ayudar a combatir la reaccion. Si su hijo necesita tener un EpiPen en
la escuela, una forma debe ser completada y firmada por el doctor de
su hijo.

3. hable con la maestra(s) de su hijo y la manejadora de la cafeteria.
Para especiales arreglos que se tengan que hacer en la comida por
especiales ocaciones como fiestas o excursones, por favor hable con
ellos.

Actiones adicionales se tomara durante el ciclo escolar: si su nifio compra
desayuno y/o almuerzo en la escuela, revise el menu cada mes con su hijo asi
ambos van a saber que comida sera proveida. Cuando tenga una duda pregunte
a la manejadora de la cafeteria hacerca de las diferentes comidas y especies
usadas. Ensefie a su nifio a preguntar que hay en la comida que el escojio
comer. Su niflo debera aprender como abogar (hablar) para el mismo o para
ella misma. Un nifio con alergias a la comida necesita decir a sus amigos
hacerca de la alergia y como ellos pueden ayudarle.

La enfermera de la escuela esta disponible de hablar o dar presentacion en la
clase hacerca de las alergias a la comida. Por favor pregunte si usted quiere que
ella hable con la clase de su hijo.

Sinceramente,
Ruth Bowen MS RN NCSN



Coordinadora de Servicios de Salud/ enfermera de la escuela



